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Liebe Betroffene, Angehorige und Eltern,
liebe CF-Behandler, Kolleginnen
und Kollegen,

wir mochten Sie ganz herzlich zum 12. Christiane Herzog
Tag Ruhr einladen.

Diese Veranstaltung wird traditionell von den
drei im Christiane Herzog Centrum Ruhr (CHCR)
zusammenarbeitenden CF Zentren der Ruhr Universitat
Bochum (Kinderklinik im St. Josef Hospital) und der
Universitat Essen (Kinderklinik und Ruhrlandklinik)
ausgerichtet. Seit 2013 unterstiitzt die Christiane Herzog
Stiftung unsere Arbeit (www.chcr.de).

Mit unserer Veranstaltung mochten wir lhnen wie gewohnt
einen umfassenden Uberblick tiber wichtige Neuigkeiten
aus dem CF Bereich sowie die aktuellen Entwicklungen
in der Versorgung von Patientinnen und Patienten mit
Mukoviszidose prasentieren — und mit Ihnen diskutieren.

Seit 2015 ist das CHCR Mitglied im Verbund der
europdischen Zentren fir klinische Studien bei CF (ECFS
CTN) und hat erfolgreich an zahlreichen klinischen Studien
teilgenommen. Neben den Forschungserfolgen behalten
wir die bewadhrten Prinzipien der Basisversorgung
im Blick. Unsere Zentren berichten Uber aktuelle
Entwicklungen (,Neues aus den Zentren”). Zudem stellt
sich der Patientenbeirat Essen vor und berichtet liber
seine Aktivitaten.

In diesem Jahr spannen wir den Bogen von neuen
Behandlungsmoglichkeiten der Mukoviszidose Uber
die allgemeine Basistherapie und die Hygiene in der
CF Versorgung - neue Standards & alte Mythen bis
hin zur Patientenperspektive auf das Erwachsen und
Elternwerden mit Mukoviszidose.

Als besonderes Highlight freuen wir uns auf den Vortrag
von Prof. Ballmann zu Grundlagen und Therapie
des CF-assoziierten Diabetes (CFRD) bei Menschen

mit Mukoviszidose sowie auf den Beitrag des
Bundesvorsitzenden von Mukoviszidose e.V., Stefan
Kruip, zum Thema Reisen und Sport mit CF.

Wahrend des gemeinsamen Imbisses in der Pause
hoffen wir auf einen regen Erfahrungsaustausch
am Rande der Tagung. In der Industrieausstellung
haben Sie die Madglichkeit, sich Ulber die aktuellen
Therapiemdglichkeiten bei Mukoviszidose  zu
informieren.

Im Anschluss an die Vortrage werden von 12.30 Uhr
bis 14.00 Uhr Info-Inseln angeboten zu den Themen
Physiotherapie,  psychosoziale  Betreuung  und
Grundlagen im Umgang mit Cystischer Fibrose. Hier
konnen in lockerer Atmosphare unsere Expertinnen und
Experten ihre Fragen beantworten.

Wir freuen uns auf lhr reges Interesse, lebhafte
Diskussionen und einen intensiven Gedankenaustausch
mit unseren Gasten.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team des Christiane Herzog Centrum Ruhr

Allgemeine Regeln fiir Gruppenveranstaltungen bei CF:

Auf Grund der theoretischen Méglichkeit einer Ubertragung von Pseudo-
monas und anderen Keimen bitten wir alle CF-Patienten, die folgenden
hygienischen MaBnahmen wéhrend der Veranstaltung zu beachten: Tragen
eines Mundschutz, Hiandedesinfektion, kein Hande schiitteln, Abstand von
liber Tm zu anderen Patienten halten.

Patienten, die bisher frei von Pseudomonas sind, sollten diese MaBnahmen
zum Selbstschutz besonders gewissenhaft anwenden oder auf die Teilnahme
verzichten.

Aus Riicksicht auf die Ubertragungsgefahr bitten wir — so sehr wir dies
bedauern - Patienten mit bekannter Besiedlung mit einem 4-MRGN-Keim,
Burkholderia cepacia-, MRSA-, oder atypischen Mykobakterien nicht an der
Veranstaltung teilzunehmen.

Im Zweifelsfalle fragen Sie bitte vor einer Teilnahme Ihr CF-Team.

Programm 22.11.2025

08.30 Uhr

09.00 Uhr

09.10 Uhr

09.20 Uhr

09.30 Uhr

09.40 Uhr

10.10 Uhr

Ankommen & Registrierung
BegriiBungskaffee im Foyer,
Infostande von Selbsthilfegruppen
und Kooperationspartnern

Eroffnung & BegriiBung

Neues aus den Zentren
Sutharsan, Stehling, Dillenhéfer

Vorstellung der
Selbsthilfegruppe Ruhr

Patientenbeirat - Vorstellung Essen

CF Diabetes: Friih erkennen

- besser behandeln

+ Ursachen & Diagnostik

« Aktuelle Therapieempfehlungen
Manfred Ballmann

Neue Therapieoptionen bei
Mukoviszidose und aktuelle
Indikationserweiterungen

- Fortschritte in der CF-Behandlung: Neue
Optionen und Indikationserweiterungen

+ Zulassung 2025: Zeitpunkt und
Begriindung
« Zielgruppen: Kinder und Erwachsene

« Praxiserfahrungen & Management von

Nebenwirkungen
Margarete Olivier / Svenja Stral8burg

11.10 Uhr  Hygiene in der CF Versorgung
- neue Standards & alte Mythen
+ Aktuelle Empfehlungen
« Umgang mit multiresistenten Erregern
im Alltag
Stefanie Dillenhéfer

11.40Uhr  CFim Alltag
- Perspektiven von Betroffenen
Sport und Reisen mit CF
Stefan Kruip

12.25 Uhr  Mittagspause und
Informationsaustausch

Info-Inseln

CF for Beginners
Grundlagen & spezielle Therapie
Florian Stehling

Atemphysiotherapie
Alles, was Sie schon immer zur
Atemphysiotherapie wissen wollten
Thomas Hillmann

CF und Beruf
Hilda Liebig & Karin Lisowski



